
建議攝取量：1. 每次直接享用1份。 2. 可搭配低脂牛
奶一同享用。 3. 可搭配保適重均衡營養餐一同享用。

每一份量 30公克
本包裝含 7份

熱量
蛋白質
脂肪
   飽和脂肪
   反式脂肪
   膽固醇
碳水化合物
   糖
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維生素B2
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葉酸
鈣
鐵
鋅

營養標示
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